KRYTERIA OCENIANIA Z EDUKACJI ZDROWOTNEJ
W KLASACH IV-VIII SZKOLY PODSTAWOWEJ

obowiazujace od roku szkolnego 2026/2027

Glowne obszary oceniania:

e wiedza podstawowa (znajomos¢ poje¢ z zakresu higieny, anatomii, zdrowia
psychicznego i fizycznego oraz zasad profilaktyki);

e zastosowanie wiedzy (umiej¢tno$¢ podejmowania wiasciwych decyzji
prozdrowotnych i rozwigzywania problemow w codziennym zyciu);

e projekty i doswiadczenia (aktywny udziat w zajeciach, wykonywanie praktycznych
zadan oraz projektow grupowych lub indywidualnych);

e zaangazowanie (postawa podczas zaje¢ oraz systematyczna praca ucznia).

Szczegoélowe kryteria na poszczegolne oceny:

. celujacy (6): Uczen wykazuje duza samodzielnos¢, potrafi bezblednie analizowaé
skomplikowane sytuacje problemowe i krytycznie ocenia¢ informacje z mediow. Wykazuje
si¢ inicjatywa i petni rolg lidera w projektach edukacyjnych.

. bardzo dobry (5): Uczen rozumie i poprawnie wyjasnia zjawiska omawiane na
lekcjach, potrafi zastosowaé wiedzg o zdrowiu w praktycznych, fikcyjnych przyktadach;
samodzielnie realizuje zadania praktyczne.

. dobry (4): Uczen zna podstawowe pojecia dotyczace zdrowia, poprawnie wykonuje
wigkszo$¢ zadan i potrafi wskazac proste zasady profilaktyki. Aktywnie uczestniczy w pracy
grupowej i rzetelnie wykonuje powierzone zadania projektowe.

. dostateczny (3): Uczen opanowat minimum programowe. Potrafi rozpoznac
podstawowe zagrozenia i nazwac zasady higieny/odzywiania Z pomocg nauczyciela lub
rowiesnikow rozwigzuje proste zadania o charakterze praktycznym. Wykazuje minimalne
zaangazowanie w dziatania projektowe.

. dopuszczajacy (2): Uczen wykazuje minimalng znajomos¢ najwazniejszych pojec, ma
liczne braki w wiedzy, ale zna elementarne zasady bezpieczenstwa i higieny. Przy pomocy
nauczyciela wykonuje najprostsze ¢wiczenia na lekcji.



