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KSIAZKA
JEST DOBRA
NA WSZYSTKO

DLACZEGO LUDZIE CZYTAJACY
SA ZDROWSI i MADRZEJSI

KSIAZKA A ZDROWIE PSYCHICZNE

Wielbiciele ksiazek, w por6 N oz o
nieczytajacymi, rzadziej choruja na depresje |
cierpia z powodu samotnosci. Ksigzka jest dla nich

czesto lepszym sposobem na radzenie sobie z

Iekiem i stresem niz spacer, r lub ogladani
telewizji.
KSIAiKA A DOBRY SEN

Czytanie przed snem relaksuje, wywoluje dobry
nastréj i pozwala szybciej zasnaé. Osoby siggajace
po ksigzke przed poéjsciem spaé $pig dluzej i
intensywniej.

KSIAZKA A SAMOOCENA

Czytanie ksiazek poprawia samoocen¢ oraz
wywoluje poczucie dumy, spelnienia oraz
zadowolenia z zycia. Czytelnicy lepiej radza sobie w
trudnych sytuacjach i latwiej jest im podejmowac
decyzje. Sa takze bardziej kreatywni.

KSIAZKA A WIEDZA

Czytanie przez 30 minut w tygodniu zwigksza o 35%
¢ na zdobycie Zyci go doswiad ia, 0

57% ¢ na p ie innych kultur i o 21%
szans¢ na zdobycie ogoéinej wiedzy o Swiecie.

KSIAZKA A BUDOWANIE RELACJI

Czytanie dziala na poziomie glebszym niz normy
spoleczne, dlatego pomaga budowaé relacje, laczac
ze soba ludzi, ktérzy nie mieliby ze soba nic
wspoéinego.

KSIAZKA A EMPATIA

Czytanie rozwija empatig, czyli zdolno$¢ rozumienia
stanéw emocjonalnych innych ludzi. Dlatego
wielbiciele ksiazek hetnie  dziela si¢ swoimi
doswiadczeniami i nawigzuja kontakty towarzyskie




