I 6 ZASAD BUDUJACYCH
POCZUCIE BEZPIECZENSTWA

BEZWARUNKOWA STABILNOSC
MILOSC stafe nawyKi

troska codzienna rutyna
brak agresji stownej state miejsce zamieszkania

§wiadomogé, ze rodzice mnie kochaja dotrzymywanie obietnic
nawet jak sg zdenerwowani

SPOKOJ
_ CZULOSC brak ki6tni i awantur
codzienne przytulanie brak agresjii kar

Q‘mm:ibna!na i fizyczna bllSkﬂQ Q chei spuknjne ntnczeng

KOMFORT L,L "L StOWA

meple i przytulne miejsce do spani - -
kocham cie
miejsce do zabawy i nauki
zaspokojenie wszystkich potrzeb SRR SO0

lezy mi na tobie
fizjologiczn =
“ izjologicz ?%\m QH JES‘I:ES dla mnie wazny

// v Erﬂpcﬁ Mﬂ(u:,




