Szkota Podstawowa im. Mikotaja Kopernika w Babiaku — budynek B

Plan pracy i1 zadania do
realizacji w swietlicy
rok szkolny 2021/2022
budynek B



Szkota Podstawowa im. Mikotaja Kopernika w Babiaku — budynek B

Czesé 1 — stata, realizowana przez caty rok
| Organizacja pracy.

IT Wspotpraca ze srodowiskiem.

IIT Bezpieczenstwo, zdrowie, higiena.

IV Kalendarz imprez.

V Doskonalenie wiasne.

VI Zadania programowe: opiekunczo-wychowawcze.

Czes¢ 11 — zajecia tematyczne realizowane w formie zaje¢ zmiennych
I Plan pracy opiekunczo-wychowawczej — semestr |

II Plan pracy opiekunczo-wychowawczej — semestr |1
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CELE I ZADANIA SWIETLICY SZKOLNEJ

Swietlica szkolna pei funkcje wychowawczo-opiekuncza dla ucznidw i wspomaga szkole we

wszystkich jej przedsiewzieciach. Dlatego opracowujac roczny plan pracy opiekunczo-

wychowawczej brano pod uwage wybrane zagadnienia z Programu Profilaktyczno-

Wychowawczego Szkoty. Wyznaczono tez cele do realizacji podczas zaje¢ z wychowankami:

zapewnienie wychowankom zorganizowanej opieki wychowawczej i socjalnego
dozywiania,

rozwijanie u wychowankéw samorzadnosci 1 samodzielnosci,

przygotowanie do wartosciowego spedzania czasu wolnego, uczestnictwa w
kulturalnych rozrywkach, zabawach, zaj¢ciach sportowych itp.,

rozwijanie 1 umacnianic u wychowankéw tradycji narodowych, poczucia
przynaleznosci do spotecznosci lokalnej, etnicznej, narodu, panstwa, §wiata,
stymulowanie r6znych form aktywnosci tworczej uczniow,

wdrazanie wychowankow do samodzielnej pracy umystowej, udzielanie pomocy
uczniom majacym trudnosci z realizacjg podstawy programowej,

rozwijanie wrazliwosci moralnej, otwartosci na poglady i potrzeby innych ludzi,
Wzmacnianie prawidtowych relacji dziecka z rodzina,

wspieranie prawidtowego rozwoju emocjonalnego 1 spotecznego w tym kolezenstwa i
przyjazni,

stworzenie warunkéw do ksztattowania postaw sprzyjajacych zdrowiu,

rozbudzanie zainteresowan wtasnym zdrowiem i rozwojem,

doskonalenie umiejetnosci wlasciwego postepowania w sytuacji zagrozenia,
wspolpraca z nauczycielami 1 rodzicami,

wspotpraca z Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spotecznej w celu zapewnienia
dofinansowania do positku dla uczniéw z rodzin ubogich i patologicznych,

doskonalenie i samoksztalcenie wychowawcy.
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Dzienny rozklad zajeé

oD

DO

RODZAJ ZAJEC

7.00

7.45

Przychodzenie uczniow dojezdzajacych. Sprawdzanie obecnosci.
Uzupekianie prac domowych. Nauka wiasna. Zajecia wedlug

zainteresowan i potrzeb ucznioéw.

8.00

10.25

Zabawy, zajecia dowolne wg zainteresowan, gry stolikowe
1 planszowe. Stuchanie audycji radiowych. Ogladanie

telewizyjnych programoéw edukacyjnych. Czytanie prasy.

10.25

12.30

Zajecia programowe, konczenie prac z poprzedniego dnia,
przygotowanie pomocy do zaj¢é, zajgcia wychowawcze.

I odwoz ucznidéw dojezdzajacych.

12.30

15.10

Zajecia programowe — muzyczne, plastyczne, techniczne,
ruchowe, czytelnicze, ortograficzne, zajgcia wychowawcze.
Odrabianie prac domowych — kolezenska pomoc w nauce,
czytanie czasopism. Rozwigzywanie zadan, szarad, testy,
krzyzowki, wykreslanki, rebusy, ¢wiczenia jezykowe, utrwalanie
wiadomosci z matematyki.

IT odwoz uczniéw dojezdzajacych.
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Tygodniowy rozklad zajec

Dzien Rodzaj zajeé

Odrabianie prac domowych.
Poniedziatek Zajgcia plastyczne.
Zajecia z komputerem.

Zajecia rekreacyjne.

Zajecia techniczne, ruchowe, zabawy na
Wtorek powietrzu.

Odrabianie prac domowych, zajecia ortograficzne.

Odrabianie prac domowych.
Sroda Zajecia muzyczne, stuchanie audycji radiowych,

telewizyjnych programoéw edukacyjnych.

Odrabianie prac domowych.

Czwartek Zajecia czytelnicze, czytanie lub ogladanie
utworow literackich — lektur, rozwigzywanie

szarad, korzystanie z czasopism dla miodziezy.

Zajecia plastyczne.

Odrabianie prac domowych.
Piatek Zajecia ruchowe, zajecia z komputerem,
czytelnicze, spacery

i wycieczkKi.
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REALIZOWANE FORMY ZAJEC

e 7zajecia czytelnicze
e 7zajecia ortograficzne
e udziat w projektach i konkursach organizowanych przez

kuratorium ,powiat , gmine,

e zajc¢cia umuzykalniajace

e 7zajecia plastyczne

e odrabianie prac domowych

e zajecia sportowo-rekreacyjne

e ogladanie filmow i programoéw edukacyjnych

e 7zajecia z komputerem
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I Dzial organizacyjny

Zadanie |

Organizacja pracy w Swietlicy szkolnej

Formy realizacji Termin
realizacji
1. Organizacja zespotu $wietlicowego — zebranie 1-25 IX

o$wiadczen od rodzicow dzieci bedacych pod opieka w

swietlicy.
2. Zapisy uczniow do $wietlicy. IX
3. Zalozenie 1 opracowanie dokumentacji $wietlicy: IX

- opracowanie rocznego planu pracy,
- opracowanie semestralnego planu pracy opiekunczo- IX
wychowawczego,

- opracowanie regulaminu $wietlicy,

- opracowanie dziennego rozktadu zajec¢ swietlicy,
- opracowanie tygodniowego rozktadu zajec,

-zalozenie dziennika zaje¢ wychowawczych.

4. Zalozenie gazetki - ogloszenia. X
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d. Zakup materialow plastycznych.

II Wspélpraca ze Srodowiskiem
Zadanie |

Wspolpraca z rodzicami i wychowawcami klas

Formy realizacji Termin
realizacji
1. Rozmowy indywidualne z rodzicami, ktorych dzieci caly rok
sprawiajg trudno$ci wychowawcze.
2. Kontakty z wychowawcami klas w celu caly rok
rozwigzywania trudnosci.
3. Wspotpraca z wychowawcami w celu przygotowania | caty rok
dekoracji na uroczystos$ci i apele.
Zadanie |1
Wspolpraca ze stuzbg zdrowia
Formy realizacji Termin
realizacji
1. Kontrola czysto$ci osobiste;. W razie
2. Udzielanie pierwszej pomocy. potrzeby
3. Pogadanka z p. pielegniarka na temat ,,Udzielania
XI

pierwszej pomocy”.
4. Pogadanki o zdrowiu — korzystanie z ulotek, ptyt i

) caty rok
broszurek otrzymanych z Osrodka Zdrowia.
5 . Pogadanki na temat COVID - 19 W razie

potrzeb
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Zadanie 111

Wspolpraca z biblioteka szkolng

4. Udziat w konkursach organizowanych przez biblioteke.

5.Udziat w projektach edukacyjnych zwigzanych .

Formy realizacji Termin
realizacji
1. Zapoznanie uczniéw z czasopismami dla nich, ktore caty rok
sg dostgpne w bibliotece.
2. Udziat w zajeciach komputerowych. caty rok
3. Udziat w zajeciach czytelniczych. caly rok

I1I Bezpieczenstwo, zdrowie i higiena

Zadanie |

Zapewnienie wychowankom bezpiecznych i higienicznych warunkow pracy.

Formy realizacji Termin
realizacji
1. Opracowanie regulaminu §wietlicy — uwzglednienie IX
rezimu sanitarnego — COVID-109.
IX
2. Wiasciwe rozplanowanie dziennego planu zajec.
caly rok
3. Stosowanie zasad BHP podczas prowadzenia zajec.

caty rok
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4. Kontrola stanu wyposazenia w pomoce konieczne do | caly rok
prowadzenia zajec. caty rok
5. Przestrzeganie rezimu sanitarnego w czasie pandemii.

6. Zapoznanie uczniow z wymogami bezpieczenstwa i

higieny ,(mycie rak i dezynfekcja),zaktadanie maseczek

W przestrzeni wspolnej.

Zadanie 11
Wilaczenie wychowankow do dzialalno$ci na rzecz poprawy stanu bezpieczenstwa i

higieny w szkole i Srodowisku.

Formy realizacji Termin
realizacji
1. Wyznaczenie dyzuréw w $wietlicy. caty rok
2. Kontrola przestrzegania przez uczniow
obowigzujacych regulaminéw i zasad. caty rok
3. Udziat w akcji ,,Sprzatanie §wiata”
- rozmowa na temat historii tej akcji,
- wykonanie gazetki, IX
- tematyka kompleksowa ,,sprzatanie §wiata”.

IV Kalendarz imprez i uroczystosci

Nazwa uroczystosci Termin
1. Uroczyste rozpoczgcie roku szkolnego. IX
2. Sprzatanie §wiata. IX
3. Swigto Niepodlegtosci — 11 X Xl
4. Dzien Chiopca 30 IX IX
5. Dzien Edukacji Narodowej X
6. Dzien Papieski X
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7.
8.
9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
Ze wzgledu na trwajacg epidemi¢ COVID-19 nie beda

Wieczor andrzejkowy
Mikotajki — spotkanie z Mikotajem
Jasetka

Ferie — zabawa choinkowa

Walentynki

Dzien Kobiet

Dzien Wiosny

Zbiorka zywnosci dla psow ze schroniska
Wielkanoc

Swieto Patrona

Swieto Konstytucji 3 Maja

Dzien Sportu

Uroczyste zakonczenie roku szkolnego

Dzien bezpiecznego internet.

odbywaty si¢ apele i1 uroczystosci szkolne.

Xl
Xl
X1

do odwotania

V Doskonalenie wlasne

Zadanie |

Poszukiwanie nowosci, rozwiazan w pracy opiekunczo-wychowawczej z dzie¢mi.

Formy realizacji

Termin

realizacji

11
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1. Czytanie prasy i czasopism pedagogicznych (,,Glos Caty rok
Pedagogiczny”, ,,.Swietlica”, ,,Biblioteka w Szkole”).
2. Udziat w radach pedagogicznych i zebraniach wg
zespotu humanistyczno-artystycznego. harmonogramu
3. Uczestnictwo w szkoleniach. wg potrzeb
4. Poszukiwanie nowych rozwigzan w pracy
wychowawczej poprzez dziat uczniéw w konkursach. caty rok
5. Przeprowadzenie wsrod uczniow ankiet na temat VI
,oczekiwan wobec wychowawcy i prowadzonych zajec”.
6. Internet — przegladanie stron MEN caty rok
VI Zadania programowe: opiekunczo-wychowawcze.
Zadanie |
Wyrobienie u wychowankow samorzadnosci i samodzielnoSci.
Tre$ci wychowawcze : Termin
realizacji
1. Ustalenie regulaminu obowigzujacego uczniow IX
uczeszczajacych do $wietlicy.
2. Dbanie o estetyczny wyglad swietlicy. caty rok
3. Organizacja dyzurow i prac porzadkowych w wg potrzeb
Swietlicy.
4, Opieka nad roslinami. wg potrzeb
S. Dbanie o poprawne zachowanie si¢ 1 przestrzeganie
regulaminu $§wietlicy. caty rok
6. Drobne naprawy (np. gier) wg potrzeb
7. Udziat wychowankéw w organizowaniu uroczystosci
szkolnych i §wietlicowych. caty rok
8. Upowszechnianie samorzadnos$ci jako metody
wychowawczej.
caty rok
9. Organizowanie wypoczynku i rozrywki — umiejgtne caly rok
zagospodarowanie czasu wolnego.

12
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10. Umiejetne korzystanie z internetu.

11. Przypomnienie i omowienie zasad obowigzujacych caty rok

w szkole, $wietlicy i bibliotece. IX-X
Zadanie 11

Przygotowanie do udzialu w zyciu spolecznym.

Tresci wychowawcze: Termin

realizacji

1. Poznanie $rodowiska lokalnego, krajobrazu przyrody, Xl
histori¢ poprzez organizowanie cyklu ,,Poznajemy nasza
miejscowosc”.

2. Wyrobienie uczué i poczucia godnosci, uczciwosci, caty rok
przyjazni, kolezenstwa i zyczliwosci, by kochali rodzicow,
szanowali starszych, cenili bohaterow w oparciu o literature,
opowiadania, audycje radiowe i telewizyjne.

3. Ksztaltowanie szacunku do symboli narodowych w caty rok

oparciu o legendy, Zzrodta historyczne.

4. Budzenie uczu¢ przyjazni, kolezenstwa i1 zyczliwosci.

5. Poznanie podstawowych zasad wspotzycia caty rok
w grupie.

6. Ukazanie wychowankom sylwetki wielkich Polakow

w oparciu o literatureg. caty rok
1. Przeciwdzialanie agresji i wulgaryzacji — drama. Wg haset
8. Ludzie niepelnosprawni w naszym spoteczefistwie. Wg haset
9. Uzaleznienia — przyczyny i rodzaje. Wg haset
10. Funkcje rodziny. Pielggnowanie wigzi rodzinnych. Wg haset
11. Konflikty 1 sposoby ich przezwycig¢zania. W(g potrzeb
12. Autorytety 1 ich wptyw na moja osobowos¢. Wg haset
13.  Matka Teresa, Jan Pawel II. Wg haset

14. Czy jestem asertywny, tolerancyjny. W(g potrzeb
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Zadanie 111

Rozwijanie zainteresowan.

Tresci wychowawcze: Termin
realizacji
1. Ksztattowanie wlasciwego stosunku do przyrody: caty rok
- udziat w rozmowach i pogadankach na tematy ekologiczne,
ogladanie programow przyrodniczych,
- ochrona i opieka nad zwierzetami, dokarmianie ptakow.
2. Rozwijanie zainteresowan wychowankow w roznych
dziedzinach wiedzy poprzez: caty rok
- zajecia muzyczne, plastyczne, zywe stowo, sport,
inscenizacje 1 formy teatralne wg zainteresowan uczniow.
3. Rozwijanie zainteresowan technicznych: Wg haset
-zachgcanie uczniow do zajec,
-przekazywanie wiedzy z zakresu techniki,
-stworzenie warunkow do zabaw wg zainteresowan.
4. Internet — zrodto wiedzy czy zagrozenie. Wg haset
5 Aktywnos$¢ plastyczna 1 techniczna. caty rok
6. Elementy dekoracyjne do sali, na apele, przedstawienia. | caty rok
7 Media jako sposob poznania historii i wspotczesnosci. | Wg haset
Zadanie 1V
Uczestnictwo w kulturze
Tre$ci wychowawcze: Termin
realizacji

14
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1. Ksztattowanie zainteresowan czytelniczych: caly rok
- wspolpraca z bibliotekg szkolna,

- organizowanie teatrzykow kukietkowych i inscenizacji.
2. Rozwijanie wrazliwosci estetycznej oraz
przygotowanie do aktywnego odbioru sztuki teatralnej i
tworczosci muzycznej: caty rok
- dbatos¢ o wystrgj i estetyke pomieszczen $wietlicy,
organizowanie wystawek prac,

- prowadzenie zajec¢ z zakresu zywego stowa ze zwrdceniem
uwagi na poprawne, piekne czytanie,

- poznanie polskich kompozytoréw,

-stuchanie muzyki powaznej, np. ,,Cztery pory roku” A.
Vivaldiego, ,,Jezioro tabedzie” P. Czajkowskiego,

- nauka tanca nowoczesnego wg zainteresowan uczniow,

- sluchanie muzyki,

- ogladanie telewizyjnych programéw kulturalnych,
przyrodniczych, edukacyjnych, filmow (lektur).

3. Lokalne i regionalne tradycje, S$wicta i obyczaje. caty rok

Zadanie V

Wspomaganie procesu dydaktycznego.

Tresci wychowawcze: Termin
realizacji

1. Zapewnianie wychowankom warunkoéw do odrabiania caly rok

prac domowych.

2. Organizacja pomocy kolezenskiej. caty rok

3. Ogladanie filméw (lektur szkolnych), programow

edukacyjnych. caty rok
caty rok
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4. Pomoc nauczyciela w opanowaniu trudnos$ci

z poszczegllnych przedmiotow.

Zadanie VI

Wychowanie zdrowotne

Tre$ci wychowawcze: Termin
realizacji
1. Prawidtowa organizacja zaje¢ zgodna z zasadami caty rok

z uwzglednieniem konstrukcji w uktadzie dnia i1 tygodnia:

- Zwracanie uwagi na zapewnienie uczniom bezpieczenstwa
w czasie zaje¢c, odlegtos¢ 1.5 m.

- upowszechnianie znajomosci zasad ruchu drogowego,

- wietrzenie sali zajec.

2. Wilaczenie wychowankow do wspdtodpowiedzialnosci | caty rok
za utrzymanie higieny, fadu i porzadku w $wietlicy.

3. Rozwoj podstawowych cech motoryki prowadzacych
do wyrobienia wszechstronnej wydolnosci fizycznej: wg rozkladu
- prowadzenia gier i zabaw ruchowych,

- otoczenie opieka ucznidw mniej sprawnych fizycznie.
4, Uswiadomienie dzieciom zagrozen, jakie niosg ze sobg: | caty rok
papierosy, alkohol, narkotyki.
5. Rozwijanie turystyki i krajoznawstwa poprzez caty rok
- zwiedzanie miejsc zwigzanych z historig regionu,

- ogladanie albumoéw,

6. Zagrozenia wynikajace z uczestnictwa w ruchu wg rozkladu
drogowym.

7. Style zycia 1 ich zwigzek z ekologig. wg rozkladu
8. Zmiany w przyrodzie wynikajace z dziatalnos$ci wg rozkladu

czlowieka.
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VII. Poznaje¢ samego siebie.

Tresci wychowawcze termin
1. Moje zainteresowania, zdolnosci, sukcesy. caty rok
2. Moje poczucie wlasnej wartosci. caty rok
3. Kryteria dojrzatosci 1 odpowiedzialnosci za wlasny

rozwoj. caty rok
4 Moj system wartos$ci. caty rok
5 Problemy i sposoby radzenia sobie z nimi. caty rok
6. Sposoby spedzania wolnego czasu. caty rok
7 Reklama i jej wptyw na styl zycia. caty rok
8 Roéwiesnicy-kolezenstwo, przyjazn, wigzi emocjonalne. | caty rok
9 Budowanie empatii. caly rok
10.  Doskonalenie umieje¢tnosci komunikacji caty rok

Czes¢ 11

Zajecia tematyczne realizowane w formie zaje¢ zmiennych

Semestr |
Termin Tematyka
Wrzesien 1. W $wietlicowej gromadzie.
2. Daj si¢ pozna¢ — zajecia integracyjne.
3. Dbamy o naszg planete — zajgcia 1 zabawy o tematyce

ekologiczne;j.
4. Moja grupa — komunikacja werbalna i niewerbalna.

5. Moje bezpieczenstwo.

Pazdziernik 1. Poznajemy histori¢ naszej miejscowosci.

2. Uroki jesieni — dostrzeganie pigkna przyrody.
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3. Dzien Edukacji Narodowe;.

4. Poznajemy nasze zainteresowania — uzupetnianie testow.
5. Pamigtamy o tych, ktorzy odeszli.
Listopad 1. Narodowe Swigto Niepodlegtosci — rys historyczny

,poszerzanie wiedzy narodowosciowe;.
2. Smutno — wesota jesien.

2. Rola autorytetéw w naszym zyciu.
3. Znaki i zasady w ruchu drogowym.

4. Andrzejki — tradycje, zwyczaje.

Grudzien 1. Grudniowe tradycje: barborka, mikotajki.
2. Fabryka 0zdob choinkowych — choinkowe radosci.
3. Boze Narodzenie — tradycje i zwyczaje.
Styczen 1. Noworoczne postanowienia.
2. Sporty zimowe.
3. Bezpieczni w czasie ferii.
SEMESTR Il
Luty 1. Walentynki.

2. Srodki informacji, DBI.

3. Badz sobg — slabe i mocne strony; zainteresowania.
Marzec 1. Kobiety w r6znych zawodach.
2. Przedwio$nie w przyrodzie.
3. Ziemia — nasz wspolny dom.
4. Czekamy na wiosng.
Kwiecien Ksigzka moja przyjaciotka.

1

2 Tradycje i zwyczaje wielkanocne.

3. Dbamy o zdrowie — profilaktyka.

4 ,,Chron przyrode” — wyrabianie u ucznidow potrzeby

ochrony $rodowiska.

18
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5. Majowe $wicta.
Maj 1. Jestem Polakiem — jestem Europejczykiem.
2. Moja rodzina.
3. Kwiaty dla mamy.
4, Dla wszystkich dzieci stonce swieci.
Czerwiec Ruch i rekreacja.

1

2 Podréze mate 1 duze.

3. Bezpieczni na wakacjach.

4 Pozegnanie szkoty — zaangazowanie uczniow w

przygotowania uroczysto$ci zakonczenia roku szkolnego.

Stopien rozwoju tych cech i sposob ich przejawiania zaleze¢ begdzie od etapu edukacji oraz
indywidualnych cech rozwoju ucznia.

Prowadzenie dziatan zmierzajacych do wyksztalcenia uczniéw zgodnie z zatozeniami
(ideatami) idealem wychowawczym to podstawa. Rowniez wazng jest funkcja opiekuncza,
czyli zapewnienie dzieciom warunkow do bezpiecznego spedzania czasu, w ktorym przebywaja
na terenie szkoty. Integralng czeécia tego programu s3 plany miesigczne

Plan pracy $wietlicy zgodny jest z planem profilaktyczno-wychowawczym szkoty.

Wychowawcy swietlicy:

Anna Zarebska. ..o

Wioletta Plazura........oooeee i,
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