Ztote rady dla rodzicow

dotyczace bezpiecznego korzystania z Internetu przez dzieci.

1. Odkrywaj Internet razem z dzieckiem.

Badz pierwszg osobg, ktdéra zapozna dziecko z Internetem. Odkrywajcie wspadlnie jego
zasoby. Sprébujcie znalez¢ strony, ktdére mogg zainteresowa¢ Wasze pociechy. A oto
kilka z nich: www.sieciaki, www.321internet.pl, www.madramysz.pl, www.energizer.pl,
www.teletoon.plgwww.bajkownia.com, www.zabawnik.org, www.zozole.pl, Je$li Wasze
dziecko sprawniej niz sie po Sieci, nie zrazajcie sie — poproscie, by byto
Waszym przewodni Swiecie.

bezpieczenstwa w Internecie.

Uczul dzieck [ i€ ’ ane z nawigzywaniem nowych znajomosci
w Interneci Z obom poznanym w Sieci, ani tez wierzy¢

3. Rozmawiaj Emi iania sie na spotkania z osobami
poznanymi [
Dorosli powi towi dzieci mogg nawigzywac przyjaznie.

znanymi w Sieci moze okazac sie bardzo

niebezpieczne. [ ie€ s mos¢, ze mogg spotykac sie z nieznajomymi
wytgcznie po uzy ' [ zicow i zawsze w towarzystwie dorostych lub
przyjaciot.

4. Naucz swoje dziecko ostroznosci przy podawaniu swoich prywatnych danych.
Dziecko powinno zdawac sobie:spra niebezpieczenstw, jakie moze przynies¢
podanie swoich danych osobowy | ¥z _nim, . zeby \nigdy nie podawato
przypadkowym osobom swojego imi iska, adresu | numeru telefonu.

5. Naucz dziecko krytycznego informaciji przeczytanych w Sieci.
Wiele dzieci uzywa Internetu w*Celu la swoichizainteresowan i rozszerzenia
wiedzy potrzebnej w szkole. Mali auci powinni byé, jednak swiadomi, ze nie
wszystkie znalezione w Sieci informacje sg wiaryg

6. Zabezpiecz komputer.

Czesto zdarza sie, ze dzieci przypadkowo
dorostych. Aby temu zapobiec zainstal

uterze  program filtrujgcy
Litp.) Darmowy program

zachowuje sie w Sieci. Zadbaj o to, by nie sped
godziny dziennie!

8. Powiedz stop cyberprzemocy!

Jezeli Twoje dziecko jest nekane w Internecie lub prz
osSmiesza, straszy, wysyta obrazliwe wiadomosci, zgtos
pomocy dzwonigc pod bezptatny numer 0 800 100 100, lub
helpline@helpline.org.pl
9. Pamietaj, ze pozytywne strony Internetu przewazajg nad jego negatywnymi
stronami.

Internet jest doskonatym zZrodtem wiedzy, jak rowniez dostarczycielem rozrywki.
Pozwdl swojemu dziecku w swiadomy i bezpieczny sposéb w petni korzystaC z
oferowanego przez Sie¢ bogactwa.

agc na adres e-mail:


http://www.sieciaki/
http://www.321internet.pl/
http://www.madramysz.pl/
http://www.energizer.pl/
http://www.teletoon.pl/
http://www.bajkownia.com/
http://www.zabawnik.org/
http://www.zozole.pl/
http://www.beniamin.pl/




